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1. Mein Weg 

106 Teilnehmer_innen 
 
Wie würdest Du Dich selbst bezeichnen? 

Wie würdest Du Dich selbst bezeichnen?

Transsexuell
47%

Transgender
38%

Transvestit
15%

 
 
Wie lebst Du deine Transidentität / Transsexualität ? 

Wie lebst Du deine Transidentität / Transsexualität ?

Ich habe mich nur im 
Familienkreis geoutet

16%

Ich bin im Familienkreis und 
bei einigen Bekannten geoutet

33%

Ich lebe komplett geoutet
38%

es weiß niemand davon
13%
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Welche persönlichen Befürchtungen / Ängste hattest  
Du vor Deinem Outing? 

Welche persönlichen Befürchtungen / Ängste hattest Du vor Deinem Outing?

Verlust von Familie
25%

Verlust von Freunden / 
Bekannten

24%

Einschränkungen / Verlust am 
Arbeitsplatz

24%

Verlust von sozialen Kontakten
23%

keine Ängste oder 
Befürchtungen

4%

 
 
Was hat Dich letztendlich zu einem Outing bewogen? 

Was hat Dich letztendlich zu einem Outing bewogen?

Selbstverwirklichung der 
eigenen Persönlichkeit

25%

Beginn eines neuen 
Lebensabschnitts

17%

Ende einer gewissen 
Perspektivlosigkeit

11%

befreiteres Leben ohne Lügen
27%

Beginn des transsexuellen 
Weges

15%

Gefahr eines Zwangsoutings 
durch Dritte

5%
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Was hat sich nach dem Outing für Dich von Deinen  
Befürchtungen oder Ängsten leider bewahrheitet? 

Was hat sich nach dem Outing für Dich von Deinen Befürchtungen oder Ängsten leider 
bewahrheitet?

Verlust von Familie
11%

Verlust von Freunden / 
Bekannten

21%

Es hat sich nichts in meinem 
Umfeld geändert

38%

Einschränkungen / Verlust am 
Arbeitsplatz

9%

Verlust von sozialen Kontakten
11%

Ich musste mein Leben 
komplett neu organisieren

10%

 
 
Wie würdest Du Dein Leben nach dem Outing zu dem davor bewerten? 

Wie würdest Du Dein Leben nach dem Outing zu dem davor bewerten?

gemischt
23%

ohne Veränderung
6%

negativer
1%

positiver
70%
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Strebst du weitere Veränderungen für Dich an bzw. welche  
Veränderungen sind für Dich das Ziel? 

Strebst du weitere Veränderungen für Dich an bzw. welche Veränderungen sind für Dich das 
Ziel?

Brust - OP
17%

keine Bestrebungen
13% Namensänderung / 

Personenstandsänderung
25%

Hormontherapie
25%

Geschlechtsangleichende OP
17%

Stimmband - OP
3%
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2. Selbsthilfegruppen - Deine Erwartungen  
und Erfahrungen  

65 Teilnehmer_innen 
 
Kennst Du in Deiner Region Selbsthilfegruppen, die sich  
mit dem Schwerpunkt Trans* beschäftigen? 

Kennst Du in Deiner Region Selbsthilfegruppen, die sich mit dem Schwerpunkt Trans* 
beschäftigen ?

nein
17%

ja
83%

 
 
Bist Du selbst in einer solchen Selbsthilfegruppe integriert? 

Bist Du selbst in einer solchen Selbsthilfegruppe integriert?

Ja, ich leite eine SHG
3%

Ja, gehe aber nur 
unregelmässig zu den 

Veranstaltungen / Treffen
25%

Ja, ich besuche regelmässig 
eine SHG

25%

Nein
47%
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Viele Selbsthilfegruppen organsisieren ihre Veranstaltungen  
und Treffen in sogenannten \"geschützten Räumen\" zu  
denen dann auch nur bestimmte Personenkreise Zutritt haben.  
Schätzt Du das eher positiv oder negativ für Dich  
und das Gruppenleben ein? 

Schätzt Du sogenannte "geschützte Räume" das eher positiv oder negativ für Dich und das 
Gruppenleben ein?

Finde ich gut, weil so 
Gleichgesinnte unter sich sein 

können
31%

Finde ich teilweise gut, es 
sollen aber auch öffentliche 

Örte ihren Platz bei 
Veranstaltungen haben

53%

Finde ich nicht gut, weil man 
so das wirkliche Leben 

ausschließt
16%

 
 
Wie häufig besuchst Du Treffen von Selbsthilfegruppen? 

Wie häufig besuchst Du Treffen von Selbsthilfegruppen?

kaum - nur wenn mich etwas 
wirklich interessiert

30%
monatlich

39%

vierteljährlich
11%

eher spontan nach Lust und 
Laune
20%

 
 
Sollte eine SHG auch die Teilnahme an geeigneten öffentlichen Veranstaltungen 
oder gemeinsame Unternehmungen (Museum, Konzerte, Theater, Kino etc.) 
organisieren und anbieten? 

(c) Gender-BS.de
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Sollte eine SHG auch die Teilnahme an geeigneten öffentlichen Veranstaltungen oder 
gemeinsame Unternehmungen (Museum, Konzerte, Theater, Kino etc.) organisieren und 

anbieten?

ist mir egal
21%

nein - lieber nur interne 
geschlossene Veranstaltungen

3%ja - Teilnahme am öffentlichen 
Leben wäre wichtig

76%

 
 
Welche Themengebiete in der Arbeit der SHG wären Dir wichtig? 

Welche Themengebiete in der Arbeit der SHG wären Dir wichtig?

gemeinsame Unternehmungen 
in der Gruppe

13%

Rechtliche Informationen (z.B. 
Transsexuellengesetz)

18%

Ausbildung von 
Selbstbewußtsein / 
Identitätsfestigung / 

Selbstfindung
17%

Medizinische Informationen 
(Hormone, OP etc.)

18%

Zusammenarbeit mit anderen 
Gruppen der Region

12%

Dating und Partnerfindung
2%

Veranstaltungen mit 
Angehörigen / Freunden

10%

Styling, Mode, Kosmetik
10%

 
 
Was ist Dir persönlich wichtig in der Organisation einer Selbsthilfegruppe? 

Was ist Dir persönlich wichtig in der Organisation einer Selbsthilfegruppe?

fachliche Vorträge
18%

feste Gesprächskreise
22%

Telefonhotline
4%

Fester Ansprechpartner in der 
SHG
27%

regelmässige Informationen
29%
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3. Transsexualität und Recht  

43 Teilnehmer_innen 
 
Wo hattest Du auf dem Weg in Dein Identitätsgeschlecht  
gute oder negative Erfahrungen?  

Wo hattest Du auf dem Weg in Dein Identitätsgeschlecht gute oder negative Erfahrungen?
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sehr gut gut befriedigend schlecht sehr schlecht

 
 
Was sollte nach Deiner Meinung an Vorschriften und Gesetzen abgeschafft 
werden, um den Weg für transsexuelle Personen zu erleichtern? 

Was sollte nach Deiner Meinung an Vorschriften und Gesetzen abgeschafft werden, um den Weg für 
transsexuelle Personen zu erleichtern?

Gutachter des MDK für 
medizinische Versorgung und 

OP
27%

Verschreibungspflicht für 
Hormone

4%

Psychologische Betreuung im 
Vorfeld der Hormontherapie

9%

Gutachterpflicht für Vornamens-
und Personenstandsänderung

29%

Es sollte alles so bleiben, wie 
es bisher ist.

2%

Gerichtskosten für 
Personenstandsänderung

29%

 
 
Würdest Du Dich als transsexuell einordenen? 

Würdest Du Dich als transsexuell einordenen?

ja, ist auch bestätigt
54%

nein
10%

ja, ist aber noch nicht bestätigt
36%
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Kennst Du den Inhalt des Transsexuellen-Gesetz? 

Kennst Du den Inhalt des Transsexuellen-Gesetz?

ja, der Inhalt ist ir bekannt
56%

nein, kenne den Inhalt nicht 
nicht
9%

kenne ich nur teilweise
35%

 
 
Im Rahmen der Transistion wird von Betroffenen ein sogenannter Alltagstest 
gefordert. Als "Alltagstest" bezeichnet eine Selbsterfahrung bzw. 
Selbsterprobung im Identitätsgeschlecht, in der der Betroffene durchgängig in 
allen sozialen Bezügen in der angestrebten Geschlechtsrolle lebt. Wie stehst Du 
diesen Alltagstest? 

Wie stehst Du zum Alltagstest?

Halte ich für wenig sinnvoll
28%

Halte ich für sinnvoll
51%

Lehne ich komplett ab
21%

 
 
Fühlst Du Dich in Deiner Persönlichkeitsentwicklung durch  
bestehende Reglungen und Gesetze eher eingeschränkt oder unterstützt? 

Fühlst Du Dich in Deiner Persönlichkeitsentwicklung durch bestehende Reglungen und Gesetze eher 
eingeschränkt oder unterstützt?

Bestehende Regelungen haben 
meinen Weg gefördert

12%

Bestehende Regelungen haben 
meinen Weg teilweise 

behindert
24%

Bestehende Regelungen haben 
meinen Weg unnötig verlängert

54%

Bestehende Regelungen haben 
meinen Weg unmöglich 

gemacht
10%
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Wie würdest Du die medizinsche und therapeutische  
Grundversorgung für transsexuelle Personen in  
Deutschland einschätzen? 

Wie würdest Du die medizinsche und therapeutische Grundversorgung für transsexuelle Personen in 
Deutschland einschätzen?

Die medizinische Versorgung 
vor und nach meiner GAOP 
war ohne Probleme möglich

7%

Es war schwer, für operative 
Maßnahmen einen Facharzt zu 

finden
7%

Ich hatte keine Probleme 
geeignete Psychologen zu 

finden
23%

Es war schwer, einen 
geeigneten Arzt für meine 
Hormontherapie zu finden

10%

Ich hätte mir mehr 
fachspezifische 

psychologische Begleitung 
gewünscht

11%

Ich fühlte mich während meiner 
Transistion durch Fachärzte 

gut betreut
17%

Ich hätte mir mehr 
Informationsangebote zu 
Ärzten und Pschologen 

gewünscht
25%
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4. Erfolgreich - ja oder nein 

25 Teilnehmer_innen 
 
Bist Du geoutet? 

Bist Du geoutet ?

ja - im engeren Kreis
36%

nein
8%

ja - vollständig
56%

  
 
Wie hat sich dein Outing auf dein Leben ausgewirkt? 

Wie hat sich dein Outing auf dein Leben ausgewirkt?

positiv
84%

negativ
16%

  
 
Wie schätzt Du Deine persönliche Situation aktuell ein?  
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0%
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Familie Berufsleben soziale Integration berufliche
Karriere

reale
Freundschaften

Akzeptanz deiner
Persönlichkeit

Wie schätzt Du Deine persönliche Situation aktuell ein? [1 = sehr gut; 5 = völlig unzufrieden]

sehr schlecht
schlecht
befriedigend
gut
sehr gut

 
 
 
 
Fühlst Du Dich wegen deiner Trans*Individualität  
in deinem Umfeld gemobbt? 

Fühlst Du Dich wegen deiner Trans*Individualität in deinem Umfeld gemobbt?

kann ich nicht sagen
40%

ja
0%

nein
60%

 
 
In welchen Bereichen siehst du Dich auf Grund Deiner  
Trans*Persönlichkeit benachteiligt? 
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In welchen Bereichen siehst du Dich auf Grund Deiner Trans*Persönlichkeit benachteiligt?

Behörden und Ämter
22%

Selbstverwirklichung
18% Berufliche Entwicklung

26%

Soziale Bindung und 
Integration

16%

(Fort-)Bildungschancen
12%

Familie und Angehörige
6%
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Gegen Formen der Diskriminierung hat der Gesetzgeber das 
Antidiskriminierungsgesetz geschaffen.  
Hälst Du das Gesetz für Dich persönlich für notwendig  
und für Dich umsetzbar? 

Gegen Formen der Diskriminierung hat der Gesetzgeber das Antidiskriminierungsgesetz 
geschaffen. Hälst Du das Gesetz für Dich persönlich für notwendig und für Dich umsetzbar?

Halte ich in meiner Situation für 
nicht praktikabel

20%
Ich kenne es, würde es aber 

nicht anwenden
4%

Ich kenne das Gesetz nicht
44%

Ja, ich würde es zur 
Anwendung bringen

24%

Sinnvoll ja - würde mich aber 
scheuen, es anzuwenden

8%

 
 
Wie ordnest Du Dich ein? 

Wie ordnest Du Dich ein?

Angehöriger
0%

Transvestit
16%

Transgender
16%

Transsexuell
68%
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